Klar livet — uden rgg og rusmidler
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Klar livet — uden rgg og rusmidler

Kommunerne pa Vestegnen og Sydamager har siden
2020 samarbejdet i den 10-arige indsats Klar livet —
uden r@g og rusmidler.

Formalet at styrke unges muligheder i livet ved at
fremme deres mentale sundhed samt mindske deres
forbrug af alkohol, stoffer og tobak.

Indsatsen tager udgangspunkt i KKR-Hovedstadens
feelles strategi for unges fysiske og mentale sundhed
samt en r@g- og nikotinfri generation 2030.

Vi gnsker at ruste vores unge til at blive gode aktgrer i
eget liv, sa de kan handtere de mange udfordringer, de
uvaegerligt vil mgde i ungdomslivet.

Lees mere pa www.klarlivet.dk

Feelles strategi for unges
fysiske og mentale sundhed

— for kommunerne i Region Hovedstaden
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http://www.klarlivet.dk/

Databaseret indsats

Kommunerne i samarbejdet ormUngeLiy
indhenter data fra elever i 9. klasse
via Ungeprofilundersggelsen.

Data herfra bruges internt i
kommunerne til at tage pejling i
forhold til indsatser i de arenaer,
hvor bgrn og unge faerdes.

Via 13 udvalgte indikatorer er det
muligt at benchmarke udviklingen
pa tveers af kommunerne pa de tre
pejlemaerker:

— deltagelsesmuligheder

— fysisk sundhed
— tryghed
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Tre pejlemaerker saetter retning

\II

Y00 0O

AV Deltagelsesmuligheder

Alle unge har mulighed for at deltage i feellesskaber og aktiviteter, som de selv har
indflydelse pa, og hvor de trives og kan styrke deres fysiske, psykiske og sociale kompetencer

T’K@‘ Fysisk sundhed

Alle unge har en hverdag uden rgg og rusmidler med bevaegelse og en
oplevelse af god livskvalitet
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U Tryghed

Alle unge har ret til oplevelse af tryghed bade
online, i deres naermiljg, hvor de bor og hvor de gar

i skole
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Benchmark pa 13 indikatorer

Benchmark pa indikatorer skolearet 2022/2023

Indikatorer |Albertslund Erandby® Dragar Glostrup | Huidowre faje-Taaztn |=hai" Fadoure Tamnby  [Vallensbaek| Hele landet| Vares mil Spargsmilet
|
Er du med i feellesskabet i klassen? Minimum 95 pct. svar Ja altid eller ja for det meste pd atde ermed i
79 84 89 80 80 85 85 83 76 81 95 |feellesskabetiklassen
Hvor tit ger du felgende i din fritid? Gar til sporti en Min 50 pct. svarer ja til at de gar til organiseret idraet minimum 1-3 gange
forening eller klub 472 | 383 | 659 | 60,1 | 51 | 53,8 | 57 60 | 484 | 46,4 50 |om méneden
Har du nogen voksne at tale med, hvis noget gar dig pa Min. 95 pct. svarer ‘Ja, altid" eller "Ja, for det meste” om de har voksne at
eller gor dig ked af det? 84 29 88 89 a0 89 28 a0 88 a3 g5 |tale med, hvis noget gir dem pd eller gor dem ked af det
Har du nogen venner eller veninder at tale med, hvis Min. 95 pct. svarer ‘Ja, altid’ eller ‘Ja, for det meste’ pd spergsmal om de
noget gar dig pa eller gar dig ked af det? 81 26 as 91 a8 a0 23 826 88 83 g5 |harvenner eller veninder at tale med, hvis noget gar dem pa eller ggr
O -
WHO-5's Trivselsindeks Minimum 80 pct. scorer mere end 50 point
75 78 84 71 83 76 85 81 67 = 80
Hvor tit bevaeger du dig s& du bliver forpustet? Minimum 80 pct. svarer ja til at de bliver forpustet hver dag, naesten hver
23 74 a7 39 20 83 90 a3 2 a0 dag eller et par gange om ugen
Taenk tilbage pa de sidste 30 dage. Hvor mange gange er Max 13 pct. har drukket sig fulde mindst en gang den seneste maned. Skal
du blevet fuld af at drikke alholhol? beregnes udfra to spergsmal. Andelen der svarer ja mere end en gang til
sporgsmalet 'Tank tilbage pa de sidste 30 dage. Hvor mange gange er du
blevet fuld af at drikke alkohol?' skal holdes op imod det antal som har
besvaret spprgsmalet' Har du nogensinde drukket en hel genstand?
19,7 18 51,8 31,1 26,4 13,6 34,3 44,7 31,7 13
Bruger du snus eller tyggetobak? Faerre end 2 pct svarer ja til at de bruger snus eller tyggetobak
2,6 1,4 3,9 2,6 5 2,8 0 6 a3 5 2
Ryger du cigaretter? 2,6 3,4 0 aa 3 2 0,3 1 3 11 ,  |Feerre end 2 pct. svarer ja til at de ryger cigaretter hver dag
3
Er du blevet mobbetiskolen? Mindst 95 pct. svarer nej til: Er du blevet mobbet i skolen? (Mobning er,
nar man gentagne gange bliver holdt udenfor, drillet eller generet pa en
72 70 68 76 70 70 g5 |ubehagelig mide. Teenk pa det sidste halve ar.)
Har du inden for de sidste 12 maneder vaeret udsat for: Mindst 90 pct. svarer "Nej” til 'Har du inden for de sidste 12 maneder varet
Afpresning pa internettet? 92 96 89 93 96 96 91 85 95 gg |udsat for: Afpresning pa internettet'
Har du inden for de sidste 12 méneder fiet upnskede Mindst 90 pct. Svarer nej til 'Har du inden for de sidste 12 maneder veeret
seksuelle invitationer eller kommentarer? 73 78 55 67 79 63 72 gp |udsat for ugnskede seksuelle invitationer eller kommentarer?'
Har du inden for de sidste 12 maneder vaeret udsat for Mindst 95 pct. svarer nej til ' Har du inden for de sidste 12 maneder vaeret
at nogen har sldet dig, hvor de ville ggre skade eller udsat for at nogen har slaet dig, hvor de ville gore skede eller ondt p3 dig?
ondt pa dig? 39 89 84 82 85 89 77 85 87 95
“tal fra 20212022 “tal erfra 8. klazze

Alle tal er som udgangspunkt svar fra 9. klasse elever fra Ungeprofilundersgeelsen fra skolearet 2022/2023.
angiver et resultat, som er under foreslaet malsastning, farve angiver at resultat er over malsaEtning

Hvide felter betyder, at der i ar ikke er indhentet data pa spgrgsmalet

Tallene fra Brgndby er fra skoledret 2021/2022. Der er ikke indhentet tal i 2022/2023

Tallene fra Ishgj er fra 8. klasse. Der er ikke indhentet tal fra 8. klasse



Nikotin er tilbage i skolegarden

9. klasse elevers brug af nikotin i skolearet 2022/2023
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M Bruger snus dagligt og lejlighedsvis
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Partnerskaber med ungdomsuddannelser

Som en del Klar livet — uden r@g og rusmidler har
vi partnerskaber med ungdomsuddannelser
indenfor vores geografiske omrade.

Her tilbyder vi hjaelp til planlaegning og
afholdelse af sundhedsdage med inddragelse af
de unge, hjzlp til indfgrelse af tobaks- og
nikotinfri skoletid, tilbud til de unge i form af
samtaler om sundhed og dialog om brug af
tobak og nikotin.

Fér sommerferien fik vi udviklet materiale til
stopforlgb (tobak og nikotin), hvilket ggr at vi
fremover ogsa kan tilbyde stopforlgb til unge.

Vi har et korps af unge vejledere, som alle
kommuner kan traekke pa.
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ommuner — nov 2023

Indstilling i proces
Regfri
skoletid
Inklusiv
nikotin-
produkter
Regfri KB skal Oplaeg pa vej
arbejdstid behandle til politisk
indstilling om drgftelse
regfri
arbejdstid pr.
1.januar 2024
Tobaksfri Oplaeg pa vej
kommune til politisk
(udearealer dreftelse
foreninger)
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Udbredelse af viden om nikotin

* Oplaeg om nikotin overfor diverse fagfolk (sundhedsplejen, tandplejen,
ungdomsskolen, klubansatte, skolefolk...)

* Praesentation af tal, problemstillinger og handlemuligheder for politiske
udvalg og Folkeoplysningsudvalget

* Oplaeg og dialog med skolebestyrelser og foreeldre
 Samarbejde med SSP — og snakke med eleverne
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De ti kommuner har

tilsammen veeret i dialog med:
1500 voksne
2000 unge




Erfaringer

Fagprofessionelle, som arbejder med og omkring b@érn og unge, mangler generelt
viden om nikotin, herunder farlighed og hvordan brugen kan bremses. Der er
villighed til at bremse udviklingen med tidlig indsats, information til foraeldre og
arbejde med rollemodeller

Foraeldre er generelt er sveer at nd, men dem vi nar, giver udtryk for, at det er
viden, som er ny og meget velkommen.

| foreningerne hersker der myter om nikotinens effekt, som af mange opfattes som
praestationsfremmende, og der er idreets- og elitemiljger, hvor de unge ikke drikker
alkohol, men hvor nikotinprodukter i stedet for er det rusmiddel, de unge
anvender.

Unge, er generelt vidende om de forskellige nikotinprodukter, og ogsa i de mindre
klasser i grundskolen. De unge, som bruger produkterne ved ikke, at der er
muligheder for at fa hjeelp til at stoppe. oraovee | Klar livet
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Trygfonden
Mit liv — jeg bestemmer

Trygfonden har bevilget 5 mio. kr. til Mit liv — jeg bestemmer - et tre arigt
forskningsprojekt om en sundhedsfremmende skoleindsats malrettet 10. klasses elever.
Projektet gennemfg@res i samarbejde med Steno Diabetes Center Copenhagen og Det
Sektorfri Forebyggelseslaboratorium.

Formalet er at gge elevernes trivsel, tro pa egne evner og livsfeerdigheder og styrke
elevernes motivation for at gennemfgre en ungdomsuddannelse.

Projektet er forankret i Vallensbaek Kommune, som har udviklet indsatsen og afprgvet
den i fem omgange med gode resultater.

Bevillingen fra Trygfonden skal bruges til at videreudvikle og teste forlgbet, sa det kan
bruges af andre 10. klasser:

* 12024 skal indsatsens komponenter udvikles pa baggrund af erfaringerne fra Vallensbaek.

* | skoledret 2025/2026 skal de gvrige kommuner og 10. klasser teste forlgbet oo | Klar livet
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Nordea-fonden
Klar livet i faellesskaber uden nikotin

Nordea-fonden har bevilget 7,4 mio. kr. til et tre arigt projekt Klar livet i feellesskaber
uden nikotin. Stgtten fra Nordea-fonden ggr det muligt at forstaerke vores indsats i
forhold til en nikotinfri generation 2030.

Projektet har tre projektspor:

e  Projektspor 1: Kompetencelgft om nikotin malrettet voksne omkring de unge
e  Projektspor 2: Det gode treeningsfellesskab i idraets- og foreningslivet uden nikotin

e  Projektspor 3: Nikotinfri faellesskaber pa ungdomsuddannelser

Stptten skal bruges til:

e Samarbejde med eksterne parter, bl.a. DGI og SIF

e  Styrkelse af vores sekretariat med en fuldtidsprojektleder og en koordinator. Disse kan understgtte
arbejdet i de enkelte kommuner gennem sparring og deltagelse i konkrete aktiviteter

e At udvikle vores hjemmeside www.klarlivet.dk, og til materialer malrettet de unge
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